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अ�याय-3 

�ी न�सग िसले�े शन टे� ट (PNST) एडं जनरल न�सग एव ंिमडवाईफरी �े�नग िसल�े शन टे� ट 

(GNMTST) – 2025 �वशे परी�ा का पाठय�म 
 

       िवषय : भौितक शा� � 
  

�माकं इकाई अ� याय 

1 Unit-

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unit-

2 

अ� याय 1- वै�ुत आवेश तथा �े�- भूिमका,  वै�तु आवेश, चालक 

तथा िव�ुतरोधी, वै�ुत आवेश के मूल गुण,कूलॉम िनयम, ब�ल 

आवेश� के बीच बल, िव�ुत �े� , िव�ुत �े� रेखाए,ं वै�ुत �ल� स, 

वै�ुत ि��ुव, एकसमान बा�ा �े� म� ि��ुव, संतत आवेश िवतरण 

गाउस िनयम, गाउस िनयम के अनु�योग 

अ� याय 2- ि�थरवै�ुत िवभव तथा धा�रता- भूिमका ,ि�थरवै�ुत 

िवभव, �बद ुआवेश के कारण िवभव, वै�ुत ि��ुव के कारण िवभव, 

आवेश� के िनकाय के कारण िवभव ,समिवभव पृ� ठ ,आवेश� के 

िनकाय क� ि�थितज उजा� ,बा�ा �े� म� ि�थितज उजा�,चालक- 

ि�थरवै�ुितक� ,परावै�ुत तथा �वुण, संधा�र� तथा धा�रता, 

समांतर प�टृका संधा�र�, धा�रता पर परावै�ुत का �भाव, 

संधा�र�� का संयोजन, संधा�र� म� संिचत उजा� 

अ� याय 3-िव�ुत धारा- भूिमका, िव�ुत धारा चालक म� िव�ुत 

धारा, ओम का िनयम इले� �ोन का अपवाह एवं �ितरोधकता का 

उ�म, ओम के िनयम क� सीमाएं, िविभ� न पदाथ� क� �ितरोधकता, 

�ितरोधकता क� ताप पर िनभ�रता ,िव�ुत उजा�, शि�, सेल, 

िव�ुत वाहक बल (emf), आंत�रक �ितरोध, �ेणी तथा पा� व��म म� 

सेल, �करखोफ के िनयम, � हीट� टोन सेतु 

2 Unit-

3         

 

 

 

 

 

 

 

अ� याय 4- गितमान आवेश और चुंबक� व- भूिमका, चुंबक�य बल, 

चुंबक�य �े� म� गित, िव�ुत धारा अवयव के कारण चुंबक�य �े�, 

बायो-सावट� िनयम, िव�ुत धारावाही वृ� ताकार पाश के अ� पर  

चुंबक�य �े�, ऐि�पयर का प�रपथीय िनयम, प�रनािलका, दो 

समांतर िव�ुत धारा� के बीच बल- ऐि�पयर, िव�ुत धारा पाश पर 

बल आघूण� , चुंबक�य ि��ुव, चल कंुडली गै� वनेोमीटर 

अ� याय 5- चुंबक� व एवं �� य- भूिमका, छड चुबंक, चुंबक� व एवं 

गाउस िनयम, चुंबक�करण एवं चुंबक�य ती�ता, पदाथ� के चुंबक�य 

गुण 
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Unit-4 

 

अ� याय 6- वै�ुतचुंबक�य �ेरण- भूिमका, फैराड ेएवं हनेरी के �योग, 

चुंबक�य�ल� स, फैराड ेका �ेरण का िनयम , ल�ज का िनयम तथा उजा� 

संर�ण, गितक िव�ुत वाहक बल, �ेरक� व, �� यावत� धारा जिन� 

अ� याय 7-�� यावत� धारा- भूिमका, �ितरोधक पर �यु� त ac वो� टता 

ac धारा एवं वो� टता का घूण� स�दश �ारा िन�पण- कलासमंजक 

(फेजस�), �ेरक पर �यु� त ac वो� टता, संधा�र� पर �यु� त ac 

वो� टता, �ेणीब� LCR प�रपथ पर �यु� तac वो� टता,ac प�रपथ� म� 

शि�:  शि�  गुणांक �ांसफॉम�र 

3 Unit-5 

 

Unit-6 

अ� याय 8- वै�ुतचुंबक�य तरंगे- भूिमका, िव� थापन धारा, 

वै�ुतचुंबक�य तरंगे, वै�ुतचुंबक�य � पे� �म  

अ� याय 9- �करण �कािशक� एवं �कािशक यं�- भूिमका, गोलीय 

दप�ण� �ारा �काश का परावत�न, अपवत�न पूण� आंत�रक परावत�न 

गो लीय पृ� ठ� तथा ल�स� �ारा अपवत�न ,ि�� म म� अपवत�न, �कािशक 

यं� 

अ� याय 10- तरंग �कािशक�- भूिमका, हाइग�स का िस�ांत,हाइग�स  

िस�ांत का उपयोग करते �ए समतल तरंग� का अपवत�न तथा 

परावत�न, तरंग� का कला-संबं� तथा कला- असंब� योग, �काश 

तरंग� का � यितकरण तथा यंग का �योग, िववत�न, �ुवण 

4 Unit-7 

 

 

 

 

Unit-8 

अ� याय 11- िव�करण तथा �� य क� �तै �कृित- भूिमका, इले� टॉन 

उ� सज�न, �काश-िव�ुत �भाव का �ायोिगक अ� ययन,�काश-  िव�ुत 

�भाव तथा �काश का तरंग िस�ांत, आइं� टाइन का �काश- िव�ुत 

समीकरण: िव�करण का उजा� � वाटंम, �काश क� कणीय �कृित: 

फोटॉन, �� य क� तरंग �कृित 

अ� याय 12- परमाणु- भूिमका, ए� फा कण �क�ण�न तथा परमाणु का 

रदरफोड� नािभक�य मॉडल, परमा� वीय � प�े �म,हाइ�ोजनपरमाणु 

का बोर का मॉडल,हाइ�ोजनपरमाणु का लाइन � पे� �म , बोर के 

� वांटमीकरण के ि�तीय अिभगृिहत का द े�ॉ� ली �ारा � प� टीकरण 

अ� याय 13-नािभक- भूिमका, परमाणु �� यमान एवं नािभक क� 

संरचना, नािभक का साइज, �� यमान- उजा� तथा नािभक�य बंधन- 

उजा�, नािभक�य बल ,रेिडयोऐि�टवता, नािभक�य उजा� 
 Unit-9 अ� याय 14- अध�चालक इले� �ॉिनक�-पदाथ� युि�यां तथा सरल 

प�रपथ- भूिमका धातु� चालक� तथा अध�चालक� का वग�करण नैज 

अध�चालक अप�� यी अध�चालक p-nसंिध अध�चालकडायोड,संिध 
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डायोड का �द� टकारी के �प म� अनु�योग 

पाठय�म 

        �वषय :- रसायन शास ् �  

�. इकाई अ� याय  
1 Unit-1 

 िवलयन 

िवलयन� के �कार, िवलयन� क� सां�ता को � य� त करना ,िवलेयता, �वीय 

िवलयन� का वा� प दाब, आदश� एवं अनादश� िवलयन, अणुसं� य  गुणधम� और 

आि�वक �� यमान क� गणना, असामा� य मोलर �� यमान  
2 Unit-2 

वै�ुतरसायन 

वै�ुत रासायिनक सेल, गै� वैनी सेल,ने�� ट� समीकरण ,वै�ुतअपघटनी 

िवलयन� का चालक� व,वै�ुतअपघटनी सेल एवं वै�ुतअपघटन, बैट�रयां, 

ईधन सेल, सं�ारण  
3 Unit-3 

रासायिनक 

बलगितक� 

रासायिनक अिभ��या वेग, अिभ��या वेग को �भािवत करने वाले कारक, 

समाकिलत वेग समीकरण, अिभ��या वेग क� ताप पर िनभ�रता, रासायिनक 

अिभ��या का  संघ� िस�ांत  
4 Unit-4 

d-एवं f- � लॉक के 

त� व  

आवत� सारणी म� ि�थित,d-� लॉक त� व� के इले� �ॉिनक  िव� यास, सं�मण 

त� व�  (d-� लॉक) के सामा� य गुण, सं�मण त� व� के कुछ मह� वपूण� यौिगक, 

लै� थनेॉयड ,एि�टनॉयड,d-एवं f- � लॉक त� व� के कुछ अनु�योग  
5 Unit-5 

उपसहसंयोजन 

यौिगक 

उपसहसंयोजन यौिगक� का वन�र का िस�ांत, उपसहसंयोजन यौिगक� से 

संबंिधत कुछ �मुख पा�रभािषक श� द व उनक� प�रभाषाएं, उपसहसंयोजन 

यौिगक� का नामकरण, उपसहसय�जन यौिगक� म� समावयवता, 

उपसहसंयोजन यौिगक� म� आबधंन, धातु काब�िनल� म� आबंधन, 

उपसहसंयोजन यौिगक� का मह� व तथा अनु�योग  
6 Unit-6 

हलैोऐ� केन तथा 

हलैोऐरीन 

वग�करण, नामप�ित,C-X आबंध क� �कृित, ऐि�कल हलैाइड� के िवरचन 

क� िविधयां, हलैोएरीन� का िवरचन, भौितक गुण रासायिनक अिभ��याएं 

पॉिलहलैोजन यौिगक  
7 Unit-7 

ऐ� कोहॉल, 

फ�नॉल एवं ईथर   

वग�करण,नामप�ित, �काया�� मक समूह� क� संरचनाएं,ऐ� कोहॉल तथा 

फ�नॉल� का िवरचन, औ�ोिगक मह� व के कुछ ऐ� कोहॉल, ईथर  

8 Unit8 

ऐि�डहाइड 

,क�टोन एवं 

काब� ि�स िलक 

अ� ल  

काब�िनल यौिगक� का नामकरण एवं संरचना, ऐि�डहाइड� एवं क�टोन� का 

िवरचन, भौितक गुणधम�, रासायिनक अिभ��याएं, ऐि�डहाइड� एवं क�टोन� 

के उपयोग, काब�ि�सिलक समूह क� नामप�ित व 

संरचना,काब�ि�सिलकअ� ल बनाने क� िविधयां, भौितक गुण, रासायिनक 

अिभ��याएं,काब�ि�सिलकअ� ल� के उपयोग  
9 Unit9  

ऐमीन  

ऐमीन� क� संरचना वग�करण नामप�ित, ऐमीन� का िवरचन, भौितक 

गुणधम�, रासायिनक अिभ��याएं ,डाइएजोिनयम लवण� के िवरचन क� 

िविध, भौितक गुण, रासायिनक अिभ��याएं, ऐरोमै�टक यौिगक� के 

सं� लेषण म� डाइएजो लवण� का मह� व  
10 Unit10  

जैव- अणु  

काब�हाइ�ेट,�ोटीन, ए� जाइम, िवटािमन, � य�ू लीक अ� ल, हाम�न  
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पाठय�म 

        �वषय :- जीव �व�ान  
 

�. इकाई अ� याय 

1 जनन अ� याय-1- पु� पी पादप� म� ल�िगक �जनन 

अ� याय-2-  मानव जनन 

अ� याय -3- जनन � वा� � य 

2 आनुवंिशक�  तथा िवकास अ� याय-4-  वंशागित तथा िविवधता के िस�ातं 

अ� याय-5-  वंशागित के आणिवक आधार 

अ� याय-6-  िवकास 

3 मानव क� याण म� जीव िव�ान अ� याय-7-  मानव � वा� � य तथा रोग 

अ� याय-8-  मानव क� याण म� सू� मजीव 

4 जैव �ौ�ोिगक� अ� याय-9-  जैव �ौ�ोिगक�- िस�ांत व ��म 

अ� याय-10- जैव �ौ�ोिगक� एवं उसके उपयोग 

5 पा�रि�थितक� अ� याय-11-जीव और समि�यां 

अ� याय-12-पा�रतं� 

अ� याय-13-जैव-िविवधता एवं संर�ण 
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4. GENERAL ENGLISH  

1. Reading Comprehension 

2. Vocabulary items including synonyms and antonyms, word formation, Prefixes, Suffixes.  

3. Grammar and usage: (a) Articles and determiners. (b) Agreement between the subject and 

the verb. (c) Time and tenses. (d) Prepositions and phrasal verbs (e) Auxiliaries including 

modals.  

4. Transformation of sentences. (a) Voices : active and passive. (b) Narration : direct and 

indirect. (c) Degrees if comparison (d) Sentences types : Affirmative, negative and 

interrogative  

5. Common errors.  

6. Spelling (the British pattern of spelling will be followed). 
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5.  सामा� य �ान  

1. समसामियक  मामले / रा� �ीय व अंतरा�� �ीय मह� व क� घटनाएं । 

2. भारत का इितहास व भारत के रा� �ीय आंदोलन । 

3. भारतीय व संसार का भगूोल - भारत व संसार का भौितक, सामािजक, आ�थक भूगोल आ�द।  

4. भारतीय राजनीित व शासन त�ं - संिवधान, राजनीितक तं�,  पंचायतीराज,  साव�जिनक मु�े,  धाराएं व 

अिधकार आ�द।  

5. आ�थक व सामािजक िवकास- सतत िवकास, गरीबी, समावेशन, जनसांि�यक�, सामािजक �े�� म� पहल े

आ�द।  

6. पया�वरण, पा�रि�थितक�, जैविविवधता, मौसम म� बदलाव, सामा� य िव�ान आधा�रत सामा� य मु�े।  

7. भारतीय सं� कृित, रा� �ीय एवं अ� तरा�� �ीय खेलकूद, म� य�देश का इितहास, भूगोल व राजनीित।  

8. म� य�देश का आ�थक व सामािजक िवकास। 


